FITNESS CROSS INTERNACIONAL
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DURACION: 4 MESES TEORIA MAS PRACTICA.
CLASES EN VIVO + Contenido exclusivo a través de nuestro
sistema paso a paso.



HISTORIA- ARMADO DE COREOGRAFIAS- METODOLOGIA-
TRANSICIONES-PUESTA EN ESCENA-TECNICA-
ESPECIALIZACION DEL ESTILO-FIGURAS.



Examen:

Se entrega Video (MP4) no mas de 6 minutos de duracion. Se
evalua: metodologia de aplicacion de la coreografia a
presentar. Lineas corporeas, cadencia musical, estilo
definido, vestuario, carisma, originalidad en su presentacion.
Intensidades.

Profesora: Lic. Laura Maidana.

SE ENTREGA:

Certificado Internacional de Fitness Cross Internacional en 6
paises.

Con opcion de agregar Certificacion Universitaria* y Diploma
USA*



